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TEMARIO — PERSONA COMPETENTE PARA TRABAJOS
EN ESPACIOS CONFINADOS
Certificacion de 8 o 16 horas (validez de 1 afio)
Dirigido a operarios y supervisores.
Descripcion:

Este curso esta disefiado para proporcionar a empleadores y trabajadores una
comprension solida de los requisitos establecidos en la norma OSHA 29 CFR 1910.146,
enfocada en la seguridad dentro de espacios confinados. Su objetivo es capacitar al
personal para identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados a estos entornos,
permitiendo la implementacién de un programa eficaz que garantice la integridad fisica
del personal involucrado en tareas de ingreso y supervisién en espacios confinados.

Objetivos:

— Requisitos basicos de la Norma 29HA CFR 1910.146 de OSHA: comprender
los lineamientos legales y técnicos que regulan los trabajos en espacios
confinados.

— Conceptos basicos del espacio confinado: definir qué es un espacio
confinado y sus caracteristicas segin OSHA.

— Espacios confinados con permiso requerido: identificar cuando se necesita
un permiso para ingresar debido a riesgos potenciales.

— Permiso de espacio confinado: explicar el contenido y proceso de emisién del
permiso de entrada.

— Categorias de espacios confinados: clasificar los diferentes tipos de espacios
confinados segun el nivel de riesgo.

— Componentes del programa de espacios confinados: conocer los elementos
clave para disefiar e implementar un programa seguro.

— Peligros atmosféricos: identificar riesgos como gases toxicos, atmosferas
inflamables o deficiencia de oxigeno.

— Medicion de atmosferas: usar instrumentos adecuados para evaluar la calidad
del aire antes y durante la entrada.

— Peligros no atmosféricos: reconocer otros riesgos como atrapamientos,
caidas, maquinaria o liquidos.

— Peligros de control: determinar qué riesgos pueden mitigarse y como hacerlo
de forma eficaz.

— Control de riesgos: aplicar medidas preventivas como ventilacion, bloqueo de
energia y vigilancia.

— Obligaciones y responsabilidades del equipo de entrada a espacios
confinados: asignar roles claros a supervisores, asistentes y trabajadores que
ingresan.
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— Rescate en espacios confinados: planificar y ejecutar procedimientos de
rescate seguro sin poner en riesgo al equipo.

— EIl equipo de entrada a espacios confinados: identificar y utilizar el equipo
necesario.

— Requisitos de entrenamiento: garantizar que todos los involucrados reciban
formacion adecuada y actualizada.
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